Hacsau - 3To Oejal

B nHacrosiee BpeMst HacBaii SBISIETCS OOIIETOCTYITHBIM BEIIECTBOM, B
OTJIMYUE OT CUTAPET U CIIUPTHBIX HAITUTKOB, MIPOJIaXka KOTOPHIX pa3perieHa TOIbKO
nuuam, nocturmmmM 18 ner. KpoMe Toro, OH 0TJIMYaeTCsi HU3KOHM IIEHOH, - €r0
CTOMMOCTD HIKE, 4eM y curapeT. CoriiacHO ormpocam MOoJIPOCTKOB U3 Pa3HbIX MIKOJ,
OOJIBIIIMHCTBO M3 HUX YHIOTPeOJIIeT HaCBal TOIBKO JJIsl TOTO, YTOOBI OPOCUTH
KypuTh. Ho, cornacHo pe3ysibpTaTam TeX e OMpOCOB, MPAKTUYECKU HE CYLIECTBYET
MIPUMEPOB TOTO, YTO MOCJIE OTKa3a OT CUTApET, MOJAPOCTOK CMOT OBl OTKA3aThCs M OT
yHoTpeOICHHS 3TOT0 HAPKOTHIECKOTO BellecTBa. B mogaBistomeM OOJbITHHCTBE
CJIy4aeB OH BCE PaBHO B UTOT'€ BO3BPAIIAJICA K OJTHOM M3 ATUX BPEIHBIX MPUBBIUCK.

Emte o1HO# 0COOEHHOCTBIO HACBas ABJISETCS TO, UTO MPAKTUYECKU
HEBO3MO>KHO BBIJICIIUTH B TOJITIE YEJIOBEKA, KOTOPBIH J1a)ke B TaHHBI MOMEHT €ro
ynoTpebssieT. DTO BEIIECTBO He TPEOYET MOJKOKHBIX WM BHYTPUBEHHbIX
WHBEKIUH, TTI0TaHUS TaOJIETOK WM Yero-To mo100H0TO0. J[ocTaTtouHo OHY ero
HEOOJIBIIYIO IO 00BEMY MTOPIUIO MOJIOKHUTH 32 TYOY WUJIU O] S3BIK, TTOCJIE Yero
XKIaTh HacTyrieHus 3¢ dexra, 00yCI0BIECHHOTO ero AcicTBueM. JlanHbiil 3gdhexT
3aKJII0YAETCS B HEMPOIOJKUTEIBLHOM (HE OoJiee 5-7 MUHYT) JIETKOM paccilabeHUH
¥ TIOMYyTHEHHH B I1a3ax. Janee ynorpebieHue HacBasi MOXKET BBI3BATh MIPUCTYIIBI
TOIIHOTHI, TOJIOBHYIO 00JIb, PACCTPOMCTBO JKeNMyIKa 1 00pa3oBaHUE BOJABIPEH Ha
ry0ax.

JlnutenbHOE ynoTpebieHne JaHHOTO HAPKOTHKA MOXKET BBI3bIBATh
MIPUBBIKAHUE.

be3oOuiHas, Ha IEPBBINM B3I, IPUBBIYKA MOKET IPUBECTU K XPOHUUECKUM
3a00JIEBaHUSAM U TPEKACBPEMEHHON CMEPTH.

N3 yero gesaror HacBai?

B nacrosimiee BpeMsi OCHOBHBIM KOMITOHEHTOM HAacBasl SIBJISIIOTCS
npocTasi Maxopka uiu Tadak. Panee ucnonp3oBanocs Tabakono100HOe pacTeHUE
«HAC», KOTOPOE U JaJi0 Ha3BaHUE 3ToMY BemlecTBy. [lomumo Tabaka, B cocTas
HACBasl BXOJIUT ralieHasi H3BECTh, 30J1a Pa3IMYHBIX PACTCHUN, CMECh U3
BepOIFOKBEr0 KU3SKa WM KYPUHOTO ITOMETa, B HEKOTOPBIX CAYYasX -
Maciio. OTBpaIeHne BBI3BIBAET CaM COCTAB ATOTO 3€JIbsl, & YK HEOOXOJMMOCTh
Opath €ro B poT...

Kcrartu, mHebonbimas neranb. Kypunblii moMeT pu MoJinBe UM OTrOpPOJIOB
BCETr/la MPeIBapUTEIHLHO CMEITUBACTCS C BOJOU IS TOTO, YTOOBI HCKITIOUUTh
MOBPEKICHUE PACTCHUI, KOTOPBIE MOTYT CTOPETh. A Bellb B COCTaB HACBas
KYPHHBIN MIOMET BHOCUTCS KaK €CTh, 0€3 KaKux-JI100 pa30aBIcHUI.



Camu npekpacHO NOHUMAETE, YTO COCTAB HACBAsI IPOCTO OTBPATUTEINIECH, U
3amax OH UMEET COOTBETCTBYIOIIMM.

B otnuuune ot Tabaka, KOTOPBIM HAHOCUT MIEPBBIN yaap MO JErKUM YeslOBeKa,
HACBaii, BCACHIBACTCSI B CIIM3UCTHIC 000JIOUKH, YTO MOXKET HAHECTH TOPa3/0
OOJBILINI Bpe1 OpraHu3My MOJApOCTKA.

Yem BpelieH HACBAl M KAKOBBI NOCJIEICTBUS €ro ynorpeodieHus

Hacgaii BbI3pIBa€T HUKOTUHOBYIO 3aBUCUMOCTb, & 3TO 3HAUUT, UTO OPraHU3M
YesioBeka OyIeT MOCTOSIHHO TpeOOBaTh HACBAW MJIM YEJIOBEK CTAHET KYPHUJIbIIIUKOM.

HukoTuH BBI3BIBAET Cy’)KEHHE BCEX COCY/IOB M3-3a YETO MO3T, CEPAIIE U IPYTHe
OpraHbl HAYMHAIOT UCITBITBIBATH KUCIOPOAHOE Tojioganue. [lo nelicTBre HUKOTHHA
CTEHKA COCYJIOB UCTOHYAETCS U MOXKET Pa3BUTHCS WHCYIIBT.

Cepariie ynoTpeOsioniero HacBaii paboTaeT Kak y CHOpTCMEHa, TOJIBKO H3-3a
CYXKEHBIX COCY/IOB HE MOJIYy4aeT JOCTATOYHO KHUCIOPOa, a 3TO IPUBOIUT K
MMOCTETIEHHOMY M3HOCY CEepJICYHOM MBIIIITHI U PA3BUTHIO HH(pAPKTA.

e Hacgaii BbI3bIBaeT pak!
e Hacgaii BbI3bIBaeT 3a00J1€BaHusI 3y0OOB TaKue KaK: MapoJOHTO3, KApUEC U JIp.
e Hacgaii BbI3BIBAET TaCTPUT U MOXKET MPUBOJIUTH K S3BE€ JKEIIYIKA.

Kpome Toro xycTapHbIii cnoco0 U3roTOBICHUS HACcBask HE TapaHTUPYET
YUCTOTHI IPOYKTA, MOATOMY UH(PEKIIUOHHBIC 3a00JIeBaHUs (HAIIpUMED, TENaTUT)
CIyTHHUKHU YIOTPEOJISIONINX HACBa.

Hepenko B HacBau I[O6aBJ'I}IIOT APYTHUC MCUXOAKTUBHEBIC BEIICCTBA, IIOOTOMY
MOKCET pa3BUTHCA 3aBUCUMOCTD OT APYI'HX BCIIICCTB.

[ToxpocTku ynotpeOmsionie HacBail He CIOCOOHBI TOJKHBIM 00pazom
yCBauBaTh y4eOHBIN MaTepHuall, y HUX CEphe3HbIE MTPOOIEMBI C TAMSTHIO,
MOCTOSIHHASI PACTEPSHHOCTb.

Y moapoCTKOB yIOTPEOISIONMX HACBA OTMEYAIOTCS N3MEHEHUS JTMIHOCTH,
HapYUICHUS ICUXUKH.

[ToapoCcTKH, KOTOPBIE CTAIH PETYJSPHO YHOTPEOIATh HACBad, BCKOPE MOTYT
nepenT Ha 0oJiee TsKeNble HAPKOTHKH.

VY nroaeit, KoTopble ynoTpeOIIsItOT HaCcBaid, OTMEUYEHbI HAPYLICHUS B
netopoanor pyukmun. [To JaHHBIM HHCTUTYTA MEAUITMHCKUX TIpoOiem AH:
Hacpaii mpuBoauT K OECIUIONNIO, U BOCCTAHOBUTH HAPYIIICHHBIC IETOPOIHBIC
(GyHKIHMH PAKTUYECKH HEBO3MOXKHO.

IMoTpeduTen HaCBasi — KUTPYLIKW» B PyKaX TOProBLeEB.



[IpousBoauTenu HacBas AJis OOJBIIEH «IIPUBI3KW» MOKyHaTelel 4acTo 100aBIIsAIOT
B 3(eipuH, 3peapoH U JIp., a 3TO IPUBOAUT K ele Oonbliei 3aBucuMocTy. [Tomrumo
HUKOTMHOBOM 3aBUCHUMOCTH Pa3BUBACTCS U APYTasi XUMHUUYECKAsl 3aBUCUMOCTb,
KOTOpasl KaKk yTBEPKIAAIOT HAPKOJIOTH, JIEYUTCS OUEHB TAKETO.

HacBaii Hepenko coaep>KUT B CBOEM COCTABE TSXKEJbIEe METaJUIbl (KaJAMUM, CBUHEL),
a TO MPUBOJUT K TOKCUUECKOMY IMMOPAKESHUIO TICUYEHHU U MOYEK.

Kak 0pocutb ynorpedJsitb HacBaii?

o bpocaiite 3Ty ragocte HeMeJIEHHO!

o IlomymaiiTe 0 CBOMX pOAMTENSX, KOTOPBIE BAC OUEHB JIIOOST U XOTAT
BUJETH CHACTIMBBIMM.

o IlomymaiiTe 0 TOM, YTO B MUPE CTOJIBKO BCETO HUHTEPECHOTO, YTO BBI
IIPOCTO MOJKETE HE YCIIETh YBUAETD WUJIU IIPOIYCTUTE B HAPKOTHUECKOM
yrape — yAUBUTEIIbHbIC ITyTELIECTBUS, CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMS,
BEUEPUHKU C JIPY3bIMH, IPOTYJIKHU 1o JIyHOH ¢ 1H00UMO JIEBYIIIKOM,
CO3/IaHHE€ CEMBbH U POKICHHUE BAIIUX COOCTBEHHBIX JETOK. ..

IIpexne Bcero, HE CTOMT UCKATh 3aMEHUTENN HACBAIO, HAIIPUMEDP, CUTAPETHI
WJIA HUKOTHHOBBIU IUIACTBIPb, KOTOPBIE HE CMOTYT ITOJHOCTBIO U3JIEYUTh BaC OT
ATOW BPEIHOM NMPUBBIUKU.

Hy>XHO NpUHATH pElICHNE, BOJIEBOE PEIIEHUE HACTOSIIETO MYKUUHBI!
He BepbTe TOMY, KTO TOBOPUT, 4TO HACBAX — 3TO MOJHO.

Hacgaii — 3T0 3aBUCHUMOCTB, BBl YK€ HE MPUHAIJICKHUTE ceOe, BbI
IPUHAIIEKUTE 3TOMY BOHIOUEMY 3€JIbI0 U3 KYPUHBIX KaKalICK.

Moano ObITh He3aBUCUMbIM, CWJIBHBIM H yCl'IeHIHLIM!

Chauvasia BaM HE00XOJUMO BBIOPOCHUTH BCE IAPUKHU HACBAsI, KOTOPHIE €CTh Y
BaC B HAJIMYMH, A 3aTEM cOOpaTh BCIO CBOIO BOJIIO U ITPOCTO OTKA3aThCS OT
ynoTpeOeHus 3eJeHBIX MapukoB. /la, B mepBoe BpeMs opranu3Mm OyeT TpeOoBaTh
JAaHHOE 3€J1be, TaK KaK MPUBbIKAHUE K HEMY O04eHb ObIcTpoe. Bo3mMoxkHO, y
BAC TOBBICUTCS AIETUT WA PA3APAKUTEIBHOCTD, TAKKE MOKET BOSHUKHYTh
OEeCCOHHHUIIA, HO HEOOXOJIMMO CTPOTO CJIEeI0BATh MPABUITY U HE IPUHUMATh HUKAKUX
BHJIOB HUKOTHHA. Jlydiiie Bcero Ha BpeMs 0TKa3a OT HAcBasl 3aHIAThCSA (PU3NUECKUMHU
YIPaXHEHUSIMU, KAKUM-TO CIIOPTOM, UTO TIO3BOJIUT OBICTpEE N30aBUTHCS OT
BPEIHOMN NIPUBBIUKHU.

Kak npaBusio, uznedeHue ot ynorpedieHus HacBasi MpOUCXOIUT 3a 2 — 3
HEJIeNH, a JabHEHIIas >Ku3Hb OYJIEeT 3aBUCETh TOIBKO OT Bac. [loanepxuBas
3I0pPOBBIN 00pa3 KU3HMU, BBl CMOXKETE TOIy4aTh HAMHOTO OOJIbIIE yIOBOIBCTBUSA,
4eM, YIoTpeOsiss HAPKOTUKH.






	Насвай - это беда!
	В настоящее время насвай является общедоступным веществом, в отличие от сигарет и спиртных напитков, продажа которых разрешена только лицам, достигшим 18 лет. Кроме того, он отличается низкой ценой, - его стоимость ниже, чем у сигарет. Согласно опроса...
	Еще одной особенностью насвая является то, что практически невозможно выделить в толпе человека, который даже в данный момент его употребляет. Это вещество не требует подкожных или внутривенных инъекций, глотания таблеток или чего-то подобного. Достат...
	Длительное употребление данного наркотика может вызывать привыкание.
	Безобидная, на первый взгляд, привычка может привести к хроническим заболеваниям и преждевременной смерти.
	Из чего делают насвай?
	В настоящее время основным компонентом насвая являются простая махорка или табак. Ранее использовалось табакоподобное растение «нас», которое и дало название этому веществу. Помимо табака, в состав насвая входит гашеная известь, зола различных растени...
	Кстати, небольшая деталь. Куриный помет при поливе им огородов всегда предварительно смешивается с водой для того, чтобы исключить повреждение растений, которые могут сгореть. А ведь в состав насвая куриный помет вносится как есть, без каких-либо разб...
	Сами прекрасно понимаете, что состав насвая просто отвратителен, и запах он имеет соответствующий.
	В отличие от табака, который наносит первый удар по легким человека, насвай, всасывается в слизистые оболочки, что может нанести гораздо больший вред организму подростка.
	Чем вреден насвай и каковы последствия его употребления
	Насвай вызывает никотиновую зависимость, а это значит, что организм человека будет постоянно требовать насвай или человек станет курильщиком.
	Никотин вызывает сужение всех сосудов из-за чего мозг, сердце и другие органы начинают испытывать кислородное голодание. Под действие никотина стенка сосудов истончается и может развиться инсульт. Сердце употребляющего насвай работает как у спортсмена...
	 Насвай вызывает рак!
	 Насвай вызывает заболевания зубов такие как: пародонтоз, кариес и др.
	 Насвай вызывает гастрит и может приводить к язве желудка.
	Кроме того кустарный способ изготовления насвая не гарантирует чистоты продукта, поэтому инфекционные заболевания (например, гепатит) спутники употребляющих насвай.
	Нередко в насвай добавляют другие психоактивные вещества, поэтому может развиться зависимость от других веществ.
	Подростки употребляющие насвай не способны должным образом усваивать учебный материал, у них серьезные проблемы с памятью, постоянная растерянность.
	У подростков употребляющих насвай отмечаются изменения личности, нарушения психики.
	Подростки, которые стали регулярно употреблять насвай, вскоре могут перейти на более тяжелые наркотики.
	У людей, которые употребляют насвай, отмечены нарушения в детородной функции. По данным института медицинских проблем АН: Насвай приводит к бесплодию, и восстановить нарушенные детородные функции практически невозможно.
	Потребители насвая – «игрушки» в руках торговцев.
	Производители насвая для большей «привязки» покупателей часто добавляют в эфедрин, эфедрон и др., а это приводит к еще большей зависимости. Помимо никотиновой зависимости развивается и другая химическая зависимость, которая как утверждают наркологи, л...
	Насвай нередко содержит в своем составе тяжелые металлы (кадмий, свинец), а это приводит к токсическому поражению печени и почек.
	Как бросить употреблять насвай?
	o Бросайте эту гадость немедленно!
	o Подумайте о своих родителях, которые вас очень любят и хотят видеть счастливыми.
	o Подумайте о том, что в мире столько всего интересного, что вы просто можете не успеть увидеть или пропустите в наркотическом угаре – удивительные путешествия, спортивные соревнования, вечеринки с друзьями, прогулки под Луной с любимой девушкой, созд...
	Прежде всего, не стоит искать заменители насваю, например, сигареты или никотиновый пластырь, которые не смогут полностью излечить вас от этой вредной привычки.
	Нужно принять решение, волевое решение настоящего мужчины!
	Не верьте тому, кто говорит, что насвай – это модно.
	Насвай – это зависимость, вы уже не принадлежите себе, вы принадлежите этому вонючему зелью из куриных какашек.
	Модно быть независимым, сильным и успешным!
	Сначала вам  необходимо выбросить все шарики насвая, которые есть у вас в наличии,  а затем собрать всю свою волю и просто отказаться от употребления зеленых шариков. Да, в первое время организм будет требовать данное зелье, так как привыкание к нему ...
	Как правило, излечение от употребления насвая происходит за 2 – 3 недели, а дальнейшая жизнь будет зависеть только от вас. Поддерживая здоровый образ жизни, вы сможете получать намного больше удовольствия, чем, употребляя наркотики.


